
2025-2026年度 他校舎 スクール時間割

ALWAYS SPORTS, ALWAYS ALBIREX. 9

校舎 クラス 月 火 水 木 金 土

上所
セントラル校

親子であそび体操
（50分）

●15:00～15:50

●10:00～10:50

●10:00～10:50

●15:00～15:50

運動だいすきッズ
（60分）

●16:20～17:20

●9:00～10:00

●10:20～11:20

●11:40～12:40

●13:00～14:00

リトルアスリートクラス
（70分）

●17:40～18:50 ●17:40～18:50 ●14:20～15:30

マルチスポーツクラス
（60分）

●17:40～18:40 ●17:40～18:40 ●17:40～18:40

●15:45～16:45

●17:00～18:00

●18:15～19:15

松浜校

運動だいすきッズ
（60分）

●16:00～17:00

リトルアスリートクラス
（70分）

●17:20～18:30

竹尾校

運動だいすきッズ
（60分）

●17:00～18:00

リトルアスリートクラス
（80分）

●18:10～19:30

小針校

運動だいすきッズ
（60分）

●15:00～16:00

●16:00～17:00

●16:15～17:15

マルチスポーツクラス
（60分）

●17:15～18:15

リトルアスリートクラス
（80分／70分）

●17:30～18:50 ●18:30～19:40

新発田校

運動だいすきッズ
（60分）

●15:50～16:50

マルチスポーツクラス
（60分）

●17:05～18:05

リトルアスリートクラス
（70分）

●18:20～19:30

新津校

運動だいすきッズ
（60分）

●15:30～16:30

●16:45～17:45

●16:45～17:45

マルチスポーツクラス
（60分）

●18:00～19:00

リトルアスリートクラス
（80分）

●18:00～19:20

豊栄校

運動だいすきッズ
（60分）

●16:00～17:00

マルチスポーツクラス
（60分）

●17:15～18:15

亀田校

運動だいすきッズ
（60分）

●16:10～17:10

リトルアスリートクラス
（80分）

●17:25～18:45

ビッグスワン校

運動だいすきッズ
（60分）

●15:30～16:30

●16:45～17:45

マルチスポーツクラス
（60分）

●18:00～19:00 ●16:45～17:45

リトルアスリートクラス
（70分）

●18:00～19:10

西蒲SC校

運動だいすきッズ
（60分）

●16:20～17:20

リトルアスリートクラス
（70分）

●17:35～18:45

アピタパワー
新潟亀田校

Coming soon…

土曜18：15～マルチスポーツクラスは、
希望者の動向によって、R8年度4月から
「リトルアスリートクラス」へ変更する場合が

あります。
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