
時間 12月21日(水) 12月22日(木) 12月23日(金)

15：00～16：00 幼児 跳び箱
※開脚跳び（パー跳び）

幼児 鉄棒
※前回り降り～逆上がり

16：20～17：20 幼児 マット
※前転・後転

小学生 跳び箱
※開脚跳び～台上前転

小学生 鉄棒
※前回り降り～逆上がり

17：40～18：40 小学生 マット
※倒立・側転

小学生限定
※マウンテン30練習会
8段～11段実施予定

小学生 鉄棒
※逆上がり～足かけ上がり

☆日にち 12月21日(水)～12月23日(金)

☆対 象 幼児：年少～年長 小学生：1～6年生

☆参加費 1コマ 1,５00円（税込）
※参加費は当日のお支払となります。お釣りのないようご準備いただけますと幸いです。

☆定 員 各コマ1５名程度 ※先着順※

☆会 場 オールアルビレックス・スポーツクラブ（上所セントラル校）
〒950-0993 新潟市中央区上所中1丁目11-22

☆駐車場 第１駐車場【ユニゾンプラザ前ガレージ】（大人の足で２～３分）
ウエルシア駐車場（第１駐車場が満車の場合のみ利用可）
※ピロティ（スタジオ下の吹き抜け）は開志上所こども園園児専用の送迎スペースです。
車での進入は一切禁止です。
詳しくは、HPにてご確認をお願いいたします。（左記リンクからご覧いただけます）

☆申し込み 電話、メールで受け付けております。（締切…12月19日(月)）
※定員になり次第、キャンセル待ちでの受付となります。予め、ご了承ください。

☆問い合わせ 一般社団法人ジャパン・スポーツ・ラボラトリー
〒950-0993 新潟市中央区上所中1-13-17 レンテム上所

TEL：025-201-7779 Mail：info@all-albirex.or.jp

冬休みの間に様々な種目に挑戦！

苦手克服・ステップアップを目指して頑張ろう☆

【ご見学について】

冬休みスクールは定員を通常スクール時より多く設定しているため、教室内が密となることが考えられます。

そのため、新型コロナウイルスやインフルエンザの感染予防対策として、可能であれば送迎のみのご協力をお願いいたします。

ご見学をされる場合は、最少人数でのご見学にご協力ください。

予防・対策の整った環境でのスクール実施のため、ご理解・ご協力をいただけますと幸いです。

その他、ご不明な点等ございましたらお気軽にご連絡ください。

よろしくお願いいたします。

・※印が練習内容になります。お子様のレベルに合わせて行いますので、個々で練習内容が異なる場合がございます。

・マウンテン30とは、最大30段までの跳び箱を使用し、何段まで跳ぶことができるか挑戦するイベントです。
小学生限定マウンテン30練習会では、実際にイベントで使用する跳び箱、ロイター板で練習を行います。
高い段数を飛び越す練習、ロイター板の上手な使い方の練習を行います。

http://all-albirex.or.jp/wp/2021/04/02/%e4%b8%8a%e6%89%80%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%ab%e6%a0%a1%e3%80%80%e9%a7%90%e8%bb%8a%e5%a0%b4%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6/


始めました！ 

★LINE ショップカード★ 
 

LINE ショップカードってなあに？ 

いわゆるポイントカード。LINE 内で管理できるため、「家に忘れた！」なんてこともありません！ 

皆様によりオトクに短期スクールへご参加いただけるよう、当クラブでも利用をスタートいたしました！ 

 

 

どうやって登録するの？ 

①登録は簡単♪まずはオールアルビレックス・スポーツクラブを LINE のお友達に追加します。 
  

ＱＲコードから                    ＩＤ検索から 

@011shzwa と検索 

                            ※名前検索では表示されません！ 

 

 

②短期スクールや月イチ体育予習クラス当日に、ポイント付与用のＱＲコードを読み取ります。 

 

 

 

 

 

 

 

③ポイントゲット★5 ポイントたまると 500 円引きクーポンを獲得できます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※オールアルビレックス・スポーツクラブ主催の短期スクール、月イチ体育予習クラスでのみご利用いただけます。アル

ビレックス新潟サッカースクール主催の走り方教室ではご利用不可となりますので、予めご了承ください。 

 

※１日に複数回のクラスにご参加の場合、参加回数分のポイントを付与いたします。ただし、ポイント付与用ＱＲコード

は１時間に複数回の読み取りができないため、教室終了ごとの読み取りをお願いいたします。 

 

※LINE のホーム画面に「ショップカード」を追加すると、ポイント数やショップカードを利用している他のお店の情報

もチェック出来ます！ホーム画面への追加の仕方が分からない場合はお気軽にスタッフにお尋ねください♪ 


