
― 運動の苦手を克服して自信を持てるようになりたい ―
― 大好きなスポーツでもっと上のレベルを目指したい ―

そんなお子様の想い、保護者様の想いに応えます！
オールアルビレックス・スポーツクラブでは、お子様の運動能力を育むプログラムを実施。

１つのスポーツに特化せず様々な動作を行うため、総合的な運動能力の発達が期待できます！

９月から、新たにご要望の多かった「新発田校」を開校！
新しい校舎で、新しいお友達と、新しい習い事を始めませんか？

オールアルビレックス・スポーツクラブ

新発田校 無料体験会

★無料体験会日時★（両日の参加も可能です！）

８月２４日（火）16：00～17：00 運動だいすきッズ（対象：年少～年長）
17：30～18：30 リトルアスリートクラス（対象：小学１～６年生）

８月３１日（火）16：00～17：00 運動だいすきッズ（対象：年少～年長）
17：30～18：30 マルチスポーツクラス（対象：小学１～3年生）

※正式開校は9月7日(火)～毎週火曜日の実施
※９月からの時間割もご確認ください。

15：50～16：50 運動だいすきッズ
17：05～18：05 マルチスポーツクラス
18：20～19：30 リトルアスリートクラス

★持ち物★
飲み物、タオル、着替え、内履き、動きやすい服装でお越しください。

★場所★
佐々木コミュニティセンター 多目的ホール(〒957-0077 新発田市則清956番地1)

★申し込み★
下記お問い合わせ先へ電話またはメールにてご連絡ください。
申込期限 各体験日当日の昼12：00まで

★お問い合わせ★
一般社団法人ジャパン・スポーツ・ラボラトリー
〒950-0993 新潟市中央区上所中1丁目13-17レンテム上所
TEL：025-201-7779 MAIL：info@all-albirex.or.jp

↑会場 佐々木コミュニティセンター
（多目的ホール）

‼早期の入会がおトク‼
早期割特典(９月末までにご入会の方限定)

★入会金無料(5,500円相当)★年間管理諸費の割引付★
さらに… ★お友達と一緒に体験会へ参加＆入会でスクール用品1,500円割引券プレゼント★

今がチャンス！お友達も誘ってみんなでスポーツを楽しもう！

運動だいすきッズ
（年少～年長）推奨：年中～

身体を動かすことを好きになっても
らうことを第一の目的として、走る、
投げる、跳ぶなど、様々な身体の使
い方を身につけながら運動神経をバ
ランスよく育てる運動を中心に行い
ます。

リトルアスリートクラス
（小学1～６年生）推奨：小学３年生～

スピード、敏捷、柔軟、パワーの４つの
テーマに分け、様々なスポーツで応用の
効く基礎運動能力の獲得を目指す運動を
行います。アスリートが行っているト
レーニングを小学生のレベルに落として
実施していきます。

マルチスポーツクラス
（小学1～3年生）

学校体育に寄り添ったプログラムを行い
ます。（跳び箱、鉄棒、マット、大縄跳
び等）基礎的な身体能力をバランスよく
養い、体力をつけることを目的としてい
ます。
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